
https://www.youtube.com/watch?v=QCqM7YhQ8gU 

https://www.youtube.com/watch?v=QCqM7YhQ8gU


適用於許多重要生活領域的程式。 
Healy 為您提供在以下領域提供能量支持的獨立程式： 

✓局部刺激 

✓ 睡覺 

✓ 黃金週期 

✓ 心理平衡 

✓工作 

✓皮膚 

✓學習 

✓健身 

✓美麗 

✓經絡 

✓ 脈輪 

✓ 生物能量平衡 

✓ 保護程式 
 

無論您身在何處，是在運動、放鬆、工作場所、家裡還是在旅
途中，Healy 的頻率程式僅需 20 分鐘即可為您提供能量支持。 



Healy 是國際化運營的 TimeWaver 集團的子公司。我們

的共同願景是讓所有人都能享受整體健康的生活。 
 

顧問 

超过 2000 名醫療從業者使用過 Healy 和 Timewaver 系统的频率應用。 
 

超過一百名 Healy 和 TimeWaver 用戶顧問活躍在許多國家/地區，讓更
多人瞭解我們的產品並為其用戶提供支持。 

 

我們特別強調的是，我們的公司特別專注于人，關注人類與信任的關
係。 



Marcus Schmieke 
出生於 1966 年的 Marcus Schmieke 是 Healy 和 

TimeWaver 產品的發明者和開發者。 

多年來，Marcus 一直在思考如何讓每個人都能憑藉
一個結構緊湊的設備通過簡單的方法利用TimeWaver 

技術的優勢。 

他最終想到的是，開發一種每個人每天都可以使用
的設備，一種結構緊湊、簡單實用的設備。 

一個關注我們的幸福並以創新方式幫助我們預防問
題和支持我們的小夥伴。 

Nuno Nina 
是葡萄牙研究人員和醫療從業者，Nuno 經營著七家私
人診所，其中大多數在葡萄牙。他的工作領域主要是
綜合醫學和細胞生物學。 

通過他在面對成千上萬客戶時獲得的經驗，Nuno 將其
研究中的理論和發現編譯到了 144,000 個所謂的「黃
金頻率」中。幾年前，當他第一次接觸 TimeWaver 技
術時，他立即想到要將它與頻率應用的可能性相結合，
以創造出比其各部分之和更大的產品。 



幾年來，一直致力於 TimeWaver 系統的經驗豐富的開發人員和
工程師團隊所面臨的最大挑戰就是，如何將復雜技術濃縮成一
個緊湊且易於使用的設備。 
 

到目前為止，TimeWaver 技術的應用還只是專業化的；需要高
價、複雜的硬體，以及對醫療從業者進行全面培訓。此外，還
需要一台專用計算機來控制它。 
 

現在，這種情況發生了根本性變化： 

您可以把 Healy 放在口袋里或連在衣服上。智能手機上的 

Healy App 知道如何使用它，隨時指導您 

下一步該做什麼。 
 

與之前的任何 TimeWaver 設備相比，開發 

 Healy 所消耗的資金、時間和資源更多。 

Healy 的整個研發過程都在德國進行。 

所有這些辛勤付出的結果就是 

Healy – 體積小巧、價格便宜且非常易用！ 







Healy Holistic Health Cloud 

您與醫療從業者聯繫的紐帶 

Healy 不僅可以與您的智能手機通信。 
您還可以將 Healy 連接到 Healy Holistic Health Cloud。 
 
工作原理 
您可以通過 Healy 與使用 TimeWaver 技術的醫療從業者聯繫。
此程式稱爲 Healy Holistic Health Cloud。 
 

大約 2,000 名 TimeWaver 醫療從業者可以使用他們專業的 
TimeWaver 系統創建專門爲您量身定制的個人程式，並通過 
Holistic Health Cloud 將其直接傳輸到您的 Healy App。 
 

當然只有您提出明確申請並用您的 Healy App 將其解鎖的時
候，您才會連接到一位 Holistic Health Cloud 醫療從業者。
您還可以將自定義程式下載到 Healy 中。 



資料安全 
對於現代和網絡產品，安全性不僅包括個人和電子安全，還包括
資料安全。 
 

Healy 當然也走該領域的前列：藍牙連接和與 Healy Holistic 
Health Cloud 的連接都符合最高的安全標準，因為使用了獲得專
利的新型資料傳輸方法。 
 

根據歐洲法律的規定，會指派一維產品安全檢查官，由他按照我
們的 ISO 認證行事。 



安全第一！ 

Healy Wellness 在德國製造 

Healy 是一款在德國製造和生產的品質產品。毋庸置疑，它肯定
符合或超過所有必要的質量和安全規定。 

Healy GmbH 在生產電刺激設備方面通過 ISO 認證，成功通過所
有必需的測試。 
 

您自己、家人和朋友均可使用 Healy 的衆多功能。 

 
Healy Wellness 的工作原理 

幸福從細胞開始 
 

Healy 是一種將生活方式和幸福完美結合的可穿戴設備，意
味著可以附在您的衣物上。 

通過佩戴在手腕上的電極、耳夾電極或粘合電極與您的身體
相互作用。 

Healy 如此小巧輕便的原因之一是，它把用戶的智能手機被
用作操作屏幕、內存和控制單元。 

這樣您就不必隨身攜帶手機中已存在的內容。 



細胞張力 
Healy 的功能原理基於 Becker 和 Nordenstrom 的理論，該理論
認爲身體中的許多疾病或功能障礙都是由非自然地降低細胞
膜電壓引起的。 
 

這意味著電池內部和電池間隙之間的電壓差太小。 
 

健康細胞顯示的值約爲 -70mV 或毫伏。低於該正常（生理）
值的電壓電位會導致細胞代謝紊亂並且經常引發各種疾病和
健康問題。 
 



頻率應用 
通過將電流引入身體，Healy 旨在將細胞電壓恢復到正常（生
理）範圍。這些電流非常低，在几微安的範圍內。這種應用
的最重要條件是使用合適的電流頻率，這就是這種類型的應
用被稱為「頻率應用」的原因。 

 

頻率應用中真正的工作基礎是 Nuno Nina 的理論和經驗，其中
需要某些頻率來達到某些目的。Healy 的 

程式中包含了在多年來面對數千名客戶 

時所積累的知識與實踐經驗。 
 



細胞活動 
因此，我們的模型將電子頻率比作細胞通信的語言，是您根
據自己的需要打開身體的連接和功能的鑰匙。 
 

換而言之，我們也可以說，代謝和細胞分裂、細胞能量產生
（ATP 合成）和蛋白質合成是通過頻率應用來刺激的。 



人體細胞代謝 
在人類中，大家都知道水和營養物是如何被運 

輸到體內，然後將代謝物運輸到體外的。 
 

對於細胞，這種運輸通過其表面 – 即所謂的細胞膜 -的開口處理。 
 

細胞膜中的這些「閥門」根據需要打開和關閉。這種機制基於
電壓電位，即細胞內部和細胞間隙之間的電壓差。這種電位的
正確或錯誤量是健康或非正常細胞代謝的原因。 
 

頻率應用 
正如我們剛才提到的，物質進出細胞的運輸 

是通過一種種磁控閥門來實現的。 
 

電壓電位，即細胞內部電壓和細胞間隙電壓 

之間的差異，負責細胞的健康（生理）代謝。 
 

在我們看來，這個機制解釋了為什麼頻率可 

以應用於身體，且用途繁多。 



耳夾電極的氈墊 USB充電電纜0.15 m 粘性電極按鈕，圓形Ø 32 mm 

手鍊電極黑色 電源適配器 連接電纜96厘米-2毫米按鈕 

Healy的配件 



視頻手冊-英語 
耳夾電極 





Ora錄音或攝影可以通過Twitter發送幫您進行分析. 





Healy Gold 
Healy Gold 包括 Healy 硬體，Nuno Nina 黃金周期和您選擇的
程式頁面。 
 

Nuno Nina 黃金周期的程式可以在很多方面使用： 

1.  生物能量支持和預防 (for bioenergetic support and prevention) 

2.  從消極經歷中恢復 (for recovery from negative experiences) 

3.  最佳能量平衡 (for optimal energy balance) 

4.  情緒平衡 (emotional blance) 

5.  幸福 (well-being) 

6.  放鬆方面 (relaxation) 

Pure       純正 

Core      核心 

Balancs   平衡 

Being    存在 

Energy    能量 

Relax    放鬆 

Release   釋放 

純淨，平衡，護理，釋放 



Healy Holistic Health 
Healy Holistic Health 由 Healy、Nuno Nina 黃金周期和其他能
指導您活得更健康的 8 個程式頁面組成： 

✓ 局部刺激 (Local Stimulation) 

✓ 生物能量平衡 1 (Bioenergetic Balance 1) 

✓ 生物能量平衡 2 (Bioenergetic Balance 2) 

✓ 心理平衡 (Mental Balance) 

✓ 經絡 1 (Meridians 1) 

✓ 經絡 2 (Meridans 2) 

✓ 睡覺 (Sleep) 

✓皮膚 (Skin) 
 



Healy Holistic Health Plus 
這裡包含一切：您將得到 Healy Holistic Health 和其他 6 個
程式頁面，超過 120 個 Healy 程式： 

✓ 學習 (Learning) 

✓ 健身 (Fitness) 

✓ 工作 (Job) 

✓ 美麗 (Beauty) 

✓ 脈輪 (Chakras) 

✓保護程式 (Protection Programs) 
 



Healy Resonance 
Healy Resonance 版本包含 Healy Holistic Health Plus，即超過 120 

個 Healy 頻率程式，以及帶有 Resonance 和 Aura 模塊的 Healy 

Analyze App。 
 

利用 Healy Resonance 模塊的分析功能，醫療從業者可以在共振
分析的幫助下根據需要為客戶推薦合適的膳食補充劑、食品等。 
 

家庭用戶也可以對自己及其家庭進行分析， 

但是我們建議與經過培訓的醫療從業者或 

保健提供者聯合分析。該版本中另一個有 

用的工具是 Healy Aura 模塊。它讓您可以 

分析信息場中您脈輪的能量分佈；在分析 

情緒背景後，您可以指出合適的優化方式。 
 

由此產生的優化模式可以通過 Healy 應用 

於不同產品，以平衡情緒失衡。除了進行 

治療之外，許多客戶和醫療從業者也在使 

用它。 



睡眠程序組 

(Program page Sleep) 

Healy 助您通過放鬆獲得良好休息和睡眠。 

 

只有那些睡眠良好且健康的人才能整日保
持新鮮，表現良好並擁有良好的心情。 

 

Sleep  睡覺 

insomnia scaring  失眠恐懼症 

insomnia system 失眠系統 

Bed rest  臥床休息 

Flow through  流經  



計劃組心理平衡 

(Program page Mental Balance) 

Healy 旨在支持您恢復情緒平衡和心理平衡。 
 

以平衡和自信的方式進入您的生活！這些程
序可以幫助您。 

Inner strength syst. 內在力量系統 
Emotional well-being 情感福祉 
Feel good syst.  感覺良好的系統 
Contentment syst. 知足系統 
Contentment acute 知足敏銳 
Inner unity  內在統一 
Well-being soul 幸福的靈魂 
Mental Balance acute 精神平衡急 



美容計劃組 

(Program page Beauty) 

Healy 旨在從生物能量方面支持你展現
內在和外在美。 
 

Healy Beauty程序帶出美麗。 

Inner Beauty  內在美 
Hair   頭髲 
Skin   皮膚 
Aging   老化 
Nails   指甲 

Skin elasticity  皮膚彈性 

Support Wounds syst. 支持傷口系統 
Acne syst.  痤瘡系統 
Support wounds local 局部支持傷口 

Scars local  局部疤痕 

Scars syst.  疤痕系統 



生物能量調節計劃組1 
(Program page Bioenergetic 

Balance 1) 
Healy 旨在促進你的器官的生物能量平衡
與平衡能量領域的紊亂。 
 

我們的用戶最喜歡的程序，可以實現生
物能量平衡。 防禦系統，神經，柔韌性，

免疫系統 (腸胃，細菌，毒素) 
Immune system      免疫系統  
Cold     寒冷 
Eyes   眼睛 
hormonal              荷爾蒙 
Nerves                 神經 
Flexibility             柔韌性 
Circulatory          循環系統 
Potency               效力 
Menopause          更年期 
Menstruation local   月經局部 



生物能量調節計劃組2 

(Program page Bioenergetic Balance 2) 

Healy 旨在促進你的器官的生物能量平衡
與平衡能量領域的紊亂。 
 

我們的用戶最喜歡的程序，可以實現生物
能量平衡。 

毒素 
Gastrointestinal 胃腸道 

Bacteria  菌 

Tonsils  扁桃體 

Liver Function 肝功能 

Intolerances 不耐性 

Toxins  毒素 

Head  頭 

Prostate  前列腺 

Lung Function 肺功能 

Thyroid gland 甲狀腺 

Joints-Bones 關節骨 

Sciatica local 坐骨神經痛 



使用Healy應用會促進你的生物能量平衡、
活力和幸福。 
 
防止有害的環境影響，無論它們來自何處。 
 

程序組保護程序 

(Program page Protection 

Programs) 

Electrosensitivity 電敏感性 
Cell                      細胞 
Mental                 心理 
Sleeping              睡眠 
Geopathy            基因病 
Subtle                  微妙 
Planets                行星 



程序頁面經絡2 

(Program page Meridians2) 

Healy 幫助加速你生命能量流動。 
 

刺激連接一切的生命能量流。 

Hormonal balance 荷爾蒙平衡 
Circulation  循環 
Liver   肝 
Lungs   肺 
Lymphatic system 淋巴系統 
Stomach  胃 
Spleen-pancreas  脾臟胰腺 
Nerve Meridian 神經經線 
Kidney   腎 
Organ Meridian 器官經絡 



程序頁面經絡1 
(Program page Meridians1) 

Healy 幫助加速你生命能量流動。 
 

刺激連接一切的生命能量流。 

Allergy Meridian 過敏經絡 
Connection   連接組織 
Bladder  膀胱 
gallbladder        膽 
large intestine        大腸 
Small intestine  小腸 
Fatty degeneration 脂肪變性 
Gall bladder  膽囊 
Joints   關節 
Skin   皮膚 
Heart   心 



Healy 旨在幫助您激活協調能量中心。 
 

加強七個微妙的能源中心。 

脈輪計劃小組 

(Program page Chakras) 

Crown chakra  冠脈輪 
Third eye chakra 第三隻眼脈輪 
Throat wheel  喉輪 
Heart wheel  心臟輪 
Solar plexus chakra 太陽神經叢脈輪 
Chakra   骶脈輪 
Root chakra  根脈輪 



脈輪 

Stirnchakra        額輪 (輪眉, 在頭部中間，眉毛上方和眉毛之間) 

Kronon chakra    冠脈輪 (直接在頭部頂點之上) 

Halechakra       喉輪  (在喉水平) 

Herzchakra       心臟輪 (在心髒水平的胸部中央) 

Solar plexus chakra 太陽神經叢脈輪 (在肚臍上方，在太陽神經叢上) 

Sakralchakara  骶脈輪 (肚臍下方的手幅) 

Wurzelchakra  根脈輪 (在肛門和生殖器之間) 



學習計劃組 

(Program page Learning) 

當您真正需要的時候，Healy助您集中注意力。 
 

無論您在學校還是在學習：您都能更快地吸
收知識。 

Learning syst.  學習系統 
Learning acute     學習敏銳 
Memory              記憶 
Concentration syst. 專注系統 
Concentration acute 急性專注 
Exam syst.  考試系統 
Exam acute  急性檢查 
Stress syst.  壓力系統 
Stress acute  急性應激 



皮膚程序組 

(Program page Skin) 

Healy 旨在通過特別的應用從生物能量
方面支持您的皮膚改善。 
 

皮膚是您的“包裝”，保護和最大的身
體器官。 

Therapeuten  治療師 支持傷口系統，疤痕系統，
局部疤痕，保持皮膚 

內在美，老化和彈性， 



Healy 為您提供治療局部和系統生物能量失
衡的程式。 
 

即使是最簡單的痛苦也可能使日常生活難
以忍受。Healy幫助您使用盡可能少的藥物。 

疼痛/心理項目組 

(Program page Pain/Psyche) 

Pain   疼痛 
Pain alt.  痛苦交替 
Pain locally  局部疼痛 
Pain system  疼痛系統 
Head-migraine  偏頭痛 
Head-migraine altern.  頭偏頭痛 
Head-migraine system 頭偏頭痛系統 

Teeth-jaw  牙頜 

Menstrual pain  月經痛 

Back local  返回本地 

Joints local  局部關節 

Sciatica local  坐骨神經痛 

慢生疼痛，抑鬱症 



健身計劃小組 

(Program page Fitness) 

Healy 旨在幫助您實現運動目標。 

 

最佳的運動表現或只是健康而健康：這
是可以幫助您實現這一目標的程序。 

Weight   體重 
Muscle   肌肉 
Circulation  循環 
Performance  技能 
Strength  肌力 
Stamina  精力 
Regeneration  再生 
Deep relaxation 深層鬆弛 



職業計劃組 

(Program page Job) 

Healy 應用有助您放鬆，並且可增強抗壓
能力。 
 

裝備精良，活躍而富有成效：工作成為一
種真正的樂趣。 

Activation  激活 

Positive thoughts 積極的想法 

Balance Nerves 平衡神經 

Fatigue   疲勞 

Exhaustion syst. 耗竭系統 

Exhaustion acute 精疲力竭 

Extreme Stress  極限壓力 

Sleep syst.  睡眠系統 

Bed rest  臥床休息 

Balanced Sleep  平衡睡眠 

Fine flow  細流 



First Application  第一次治療 

Second Application          二次治療 

Third Application             第三次治療 

Breath of life                  生活氣息 

Clean all   全部清理 

Digest all  消化全部 

Go to the roots  紮根 

Free flow  自由流動 

Kidney all female  腎臟全女性 

Kidney all male  腎臟全男 

Peace   內心的平靜 

Deep Cycle  深循環 



Burout   爆破 

Stress   強調 

Stress syst.  應力系統 

Fatigue   疲勞 

Nervous system  神經系統 

Positive thoughts  積極的想法 

Gentle activation  溫和激活 



從Healy Gold升級到Healy整體健康  
     包含8個程序組：疼痛/心理，生物能量調節1 + 2，心理平 
     衡，經絡1 + 2，睡眠和皮膚。 
 
從Healy Gold升級到Healy Holistic Health Plus 
      包含15個程序組，疼痛/心理，生物能調節1 + 2，心理，經 
      絡1 + 2，睡眠。皮膚，學習，健身，專業，美容，脈輪和 
      保護計劃。 
 
從Healy Gold升級到Healy Resonance  
     軟件升級到Healy分析應用程序，包括Aura和與雲連接的共 
     振模塊。還包括15個疼痛/心理程序組，生物能量平衡1 + 2， 
     經絡1 + 2，睡眠，皮膚，學習，健身，職業，美容，脈輪 
     和保護程序。 



從Healy Holistic Health升級到Healy Holistic Health Plus  
    包含學習，健身，職業，美容，脈輪和保護等6個程序組。 
 
從Healy Holistic Health Plus升級到Healy Resonance  
     升級到Healy Analysis應用程序，包括可訪問云的Aura和 
     Resonance模塊。 
 
從Healy整體健康升級到Healy Resonance 
    軟件升級到Healy分析應用程序，包括Aura和與雲連接的 
    共振模塊。還包括6個程序組，學習程序，健身，專業， 
    美容，脈輪和保護程序。 
    此升級的強制性要求至少是Healy Holistic Health Edition。 



所有 Healy Wellness 版本的比較 


