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3.1 黃金周期 (Gold Cycle)  

金頻率是與葡萄牙臨床主任和研究員Nu-no Nina共同開發的。努諾·尼娜（Nuno Nina）憑藉其行之有效的治療方案，

已經成功地在其診所治療了數千名患者，已有15年以上的歷史。黃金周期基於“平衡”，“存在”和“純淨”這三個程序。平

衡應在身體和情緒上保持能量平衡，而純刺激排泄器官以支持從能量失衡的環境原因中恢復。這三個程序可以每天交

替使用，以增強您的生物能領域。當您覺得系統特別困難時，可以使用Care程序。  

有了 Healy，Nuno Nina的技術，專業知識和經驗現在可以隨時為您提供。 

純 對於任何首次使用 Healy的人，Pure程序都是理想的起點。它應該幫助有機體的能量場從環境污染物，

毒素，不健康飲食和其他負面因素的生物能效應中恢復過來。 

關心 我們認為生物能量場減弱是許多急性和慢性疾病的原因。通過適當的運動，健康的營養和純淨水來增強您

的能量場。照顧意味著“關懷”；換句話說，預防多種生物能障礙。 

平衡 各種身體機能的良好平衡對於我們的福祉和健康非常重要。平衡是指腎臟，循環系統，淋巴系統和激素的

生物能平衡。這是實現人體能量場深層生物能量平衡的理想程序。 

存在 程序平衡是為了身體，存在是為了我們的靈魂。它應該可以幫助您恢復情緒平衡。 

能量 性能需要支持。無論您是訓練有素的競技運動員，壓力重重的經理還是忙碌的母親，能量都應幫助您以生

物能源的方式應對健康問題。 

放鬆 Relax代表放鬆的抗壓力作用。壓力通常是體內酸度過高和失衡的原因。據我們了解，許多疾病是由輕微

的壓力。現代生活使我們許多人擺脫了日常的痛苦和壓力，這是我們認為對實現康復至關重要的一項努力。 

緩解 有許多不同的疼痛原因。例如，疼痛可能是組織酸度過高的症狀。作為Healy中經典疼痛應用程序的替代

或補充，您可以使用Nuno Nina黃金週期緩解程序。在此程序中，無論疼痛位於身體何處，您都可以在身

體的生物能量領域中系統地工作。 

3.2 疼痛/心理 (Pain/Psyche)  

疼痛可能有多種原因，基本上是從身體發出的警告信號，說明身體或心理上有問題。由於疼痛通常會影響肌肉，關節，

頭部，器官或組織，因此疼痛治療是現代醫學中最大的領域之一。疼痛通常是身體創傷和創傷記憶，組織酸化，組織

毒性，細胞能量減少或缺乏再生的複雜實體。疼痛具有雙向影響，這意味著信息在兩個方向上流動：身體疼痛影響情

緒和心理-相反，情緒和心理顯然影響疼痛。  

為了幫助您使用Healy治療疼痛和精神疾病，我們為您準備了以下計劃。 

I慢性疼痛 通過中樞神經系統（中樞神經系統）治療慢性疼痛 

II慢性背痛 慢性腰痛的局部治療 

III牙頜局部 口腔局部疼痛的局部支持治療 

IV局部關節 關節痛的局部治療 

V偏頭痛 顱（頭側）治療偏頭痛 

VI失眠 通過中樞神經系統支持治療失眠 

VII情緒 通過中樞神經系統支持抑鬱症 

VIII焦慮 通過中樞神經系統支持性治療焦慮症 

3.3學習 (Learning)  

當學習變得有趣，輕鬆和輕鬆時，學習尤其成功。  

今天，即使是年輕人也面臨著巨大的挑戰：考試壓力，精神壓力，年級壓力，焦慮等。無論是在學校還是大學，年輕

人在進入工作崗位之前都會承受壓力和巨大的壓力。這通常表現為註意力不集中，倦怠，上癮，強迫或沮喪。  
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Healy提供了支持記憶，專注力，壓力減輕或創造力的程序。  

在考試期間，學生可以特別受益於Healy技術。應該通過生物能源促進健康和深度睡眠，以及學習和集中精力。 

學習系統(系統性學習) 中樞神經系統的生物能激活 

學習敏銳(急性學習) 通過顱骨刺激來支持學習 

記憶 精力旺盛的腦代謝 

專注系統(系統性專注) 氧氣供應的生物能優化 

急性專注 通過顱骨刺激支持集中 

考試系統(系統性考試) 通過顱骨刺激在考試前提供支持 

急性檢查(急性考試) 測試前充滿活力地平衡焦慮 

壓力糸統(系統性壓力) 心理平衡和生物能量激發創造力 

急性應激(急性壓力) 通過顱骨刺激改善情緒 

3.4 身體素質 (Fitness)  

在當今一個久坐不動的不健康社會中，健身是平衡身體，心理和情感健康的好方法。定期進行體育鍛煉應始終處於恢

復階段。此外，保持健康，均衡的飲食中富含營養和纖維至關重要。健身的特徵還在於，我們變得平衡而居於中心。  

特別是在壓力，倦怠或沮喪的時候，找到自己的中心就顯得尤為重要。Healy Fitness程序是在牢記這一基本思想的基

礎上開發的。這些程序包括身體和心靈；我們堅信，平衡，可持續和整體的心理-生理學構成必須同時包含兩者。  

因此，我們的Healy 健康計劃專注於四個基本方面的整體生物能量支持：肌肉，性能，體重和放鬆。因此，這種組合

適合所有喜歡運動並希望保持活躍至老年的人。 

體重 生物能刺激排泄器官  

肌肉 細胞再生的生物能優化  

循環 代謝供應的生物能量支持  

性能(身體機能) 活力激活生命能量  

抵抗力 (力量) 肌肉骨骼系統的生物能激活  

耐力 心血管系統的生物能優化  

再生 生物能激發生命力  

深層放鬆 弛豫階段的生物能優化 

3.5工作 (Job)  

過著壓力大的工作生活的人們通常會覺得自己陷入了跑步機。他們可能已經有相當長一段時間處於一種幾乎不顧及自

己的需要和需要的情況。在這樣的個人危機中，外部承諾似乎比我們內心要求中斷或改變方向的聲音更為重要。  

如果這個呼籲被忽視了太長時間，並且永久性地超出了自己的極限，則身體可能會採取一種“拒絕態度”，從而導致整個

功能區域的失效。這反過來會導致長時間的疲勞，疲憊，睡眠障礙和對壓力的超敏反應。  

根據我們的經驗，Healy在過著積極的職業生活時會提供寶貴的生物能量支持，並提供旨在促進人們度過緊張生活的深

層放鬆以及身體，心理和情感平衡的計劃。 

激活 生物能刺激精神清晰度  

積極的想法(正面想法) 積極思考的積極方向  

平衡神經 Beta態的生物能促進  

疲勞 大力減少壓力源  

排氣系統 (系統性衰竭) 腎上腺激素的生物能平衡  
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精疲力竭 (急性性衰竭) 通過顱骨刺激支持抗壓力  

極限壓力 (極端壓力) 身心平衡的生物能源支持 

3.6睡覺 (Sleep)  

我們一生的睡眠時間約為三分之一。每個人的睡眠需求各不相同，但平均每天大約需要7.5個小時。根據年齡和生活狀

況，一天或一整天都需要4-12小時的睡眠。睡眠至關重要，可以使身體再生並處理一天的印象。從長遠來看，睡眠不

安可能會使我們失去平衡，甚至使您生病。長時間持續的睡眠障礙會導致身體疲勞，健康不足和免疫系統衰弱。另外，

不良的睡眠質量也可能產生負面的情緒影響並束縛我們的心理。  

Healy應該在一天的忙碌或日常生活壓力後，以生物能源的方式支持您快速休息，並促進深度和寧靜的睡眠。  

睡眠系統 (系統性睡眠) 生物能優化進入三角洲狀態（深度睡眠）   

臥床休息 副交感神經功能的生物能促進（恢復，放鬆）  

平衡睡眠 深度睡眠階段的生物能量平衡  

細流 (精細流動) 通過體內離子運動實現生物能活化 

3.7心理平衡 (Mental Balance)  

人的心理平衡以及潛意識是複雜的，並包含所有情感和思想，以及每個兒子的所有心理特徵和特定的人格特質。人是

由身體，思想和靈魂組成的統一體。因此，正如心理醫生所表明的那樣，他可能會因精神失衡而遭受身體上的不適。

這種影響也朝相反的方向起作用，因此身體（例如腸道）對人的心理平衡有很大影響。如果口頭上所說的內心生活或

靈魂生活完好無損，那麼人就在自己的中間和自己的力量中。創傷經歷是部分無意識的經歷，可以從過去一直延續到

現在。由於創傷尚未得到處理，整合或溶解，它們繼續對身體以及心理和精神層面產生影響。失衡可能導致各種疾病，

例如抑鬱，焦慮，成癮，神經症和其他症狀。為了在Healy上以生物能量的方式維持您的心理平衡，我們為您準備了以

下程序 

內在力量系統. 焦慮時大力提升自信心  

情感福祉 能量平衡情緒障礙  

感覺良好的系統. 沮喪時積極激活信心  

滿足系統.. 上癮和補償行為的內在中心的能量平衡  

知足敏銳 (急性滿足) 尼古丁成癮時通過顱骨刺激支持內部平衡  

內在統一 精神整體的充滿活力的重組  

幸福之魂 強迫行為的能量平衡  

精神平衡急性 通過顱骨刺激支持心理平衡 

3.8 美容 (Beauty)  

皮膚是我們身體的外表，形成了內在世界與外在世界之間的物理邊界。它是我們最大的器官，可以履行許多重要功能。

它不僅是一個呼吸，代謝和保護器官，而且是代表美麗，青春和健康的可見“樣板”。內在美決定性地受內在美的影響，

內在美受諸如腸道健康，內在平衡和幸福感等因素的影響。  

努諾·尼娜（Nuno Nina）在生物能量支持內在平衡和放鬆方面的經驗以及他在確定合適的頻率以可持續地支持皮膚的

生物能量方面的經驗已被納入Healy Beauty計劃中。  

內在美 支持能量場的連貫性和散發性   

老化 細胞器（即細胞內的“器官”）的生物能支持  

頭髮 卵泡的生物能刺激  

皮膚 表皮的生物能培養  
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指甲 指甲床的生物能刺激  

皮膚彈性 促進淋巴系統的生物能 

3.9皮膚 (Skin)  

身體內部和外部的任何地方都可能發生傷口。外部的暴力，意外或有針對性的行為會導致傷害，這種傷害可表現為組

織分離或皮膚，粘膜或器官的破壞。使用Healy，您可以為再生過程中的各種擦傷，割傷，瘀傷和手術傷口以及與疾病

相關的傷口（如潰瘍）造成的生物能量支持，這些傷口是由血液循環不足引起的。  

痤瘡(尋常性痤瘡 又稱青春痘)主要發生在受影響的人的臉上。除了外部的“缺陷”，通常還會有疼痛感。內在衝突，可

能是精神失衡或可能的食物不寬容，實際上是寫在受影響人的臉上。 Healy應該為受損皮膚提供正確的生物能量支持。  

如果受傷不能順利癒合，則會形成疤痕組織，並可能成為乾擾源。未經處理的疤痕有時會引起各種各樣的嚴重不適，

從而使患病者的身體和靈魂承受壓力。根據我們的經驗，疤痕可以觸發或加重慢性疼痛，骨關節炎，激素失調，活動

受限，抑鬱，過敏，疲勞和神經系統失調。可以觀察到，這種疾病很少直接發生在疤痕部位，而很少發生在身體最脆

弱的部位。 

支持傷口系統. 通過局部刺激支持細胞   

局部支持傷口 生物能刺激細胞代謝  

痤瘡系統 生物能促進毒素轉運  

疤痕系統. 平衡疤痕中的能量干擾場  

局部疤痕 疤痕組織的局部刺激 

3.10生物能量平衡1 (Bioenergetic Balance 1)  

“生物能量平衡1”和“生物能量平衡2”類別包含了根據用戶的經驗選擇的日常生活中最常見的應用程序。 

免疫系統 激活人體的生物能量防禦系統   

冷(感冒) 粘膜的生物能鎮定  

過敏 過敏反應的生物能平衡  

眼睛 視網膜的能量平衡  

荷爾蒙(激素) 生物能平衡荷爾蒙的釋放  

腸 生物能刺激腸蠕動  

神經 神經系統的生物能調節  

靈活性(彈性) 關節的生物能動員  

循環系統 生物能刺激人體的能量供應  

效力 生殖器官的生物能刺激  

更年期 荷爾蒙平衡的生物能調節  

月經局部 小腹局部鬆弛 

3.11生物能量平衡2 (Bioenergetic Balance 2)  

胃腸道 胃腸道的能量平衡  

菌(細菌) 生物能防禦系統的平衡  

扁桃體 感染時大力平衡免疫系統  

肝功能 促進肝臟代謝的生物能  

不耐力 生物能食品耐性的提高  

毒素 對人體排泄過程的生物能刺激  
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頭 生物能減少張力  

前列腺 前列腺的能量支持  

肺功能 肺功能的生物能源優化  

甲狀腺 甲狀腺功能的生物能調節  

關節骨骼 生物能源刺激代謝產物的排泄  

局部坐骨神經痛 坐骨神經痛的局部刺激 

3.12經絡1 (Meridians 1)  

中醫（TCM）說，生命能量（Qi）通過通道或子午線流動。根據這個概念，有十二個主要通道，每個子午線都分配給

一個功能圈（器官系統）。因此，相應的穴位就像繩子上的珍珠一樣，將自身穿在子午線上。此外，穴位與器官或器

官的一部分具有關係或聯繫，針灸師通過刺激來激活或嘗試影響器官的癒合。  

根據雷因霍爾德·沃爾（Reinhold Voll）博士子午線系統的個別程序，其目標是生物能源刺激各個子午線並協調現有的

封鎖。  

過敏經絡 能量流的能量脫敏   

結締組織 結締組織的能量調節  

膀胱 調節膀胱能量控制  

大腸 協調大腸的能量場  

小腸 協調小腸的能量控制  

脂肪變性 能量調節細胞攝取  

膽囊 能量調節脂肪的消化  

關節 靈活地平衡靈活性  

皮膚 大力促進皮膚的能量通路  

心 精力充沛的心臟能量 

3.13經絡2 (Meridians 2)  

荷爾蒙平衡 能量激素平衡   

循環 能量調節血液循環  

肝 能量代謝調節  

肺 呼吸系統的能量平衡  

淋巴系統 淋巴系統的能量調節  

胃 胃功能的能量協調  

脾臟胰腺 刺激脾臟和胰腺的能量場  

神經經絡 神經功能的能量協調  

腎 流體平衡的能量控制  

器官經絡 協調器官的能量流 

3.14脈輪 (Chakras)  

脈輪系統已有數千年的歷史，並且在世界上許多文化中都可以找到它的參考文獻。例如，霍皮人，印加人和瑪雅人的

文化都提到了脈輪。  

亞洲的大部分教義和宗教都基於印度脈輪教義。迄今為止，印度脈輪教義的影響力深遠，它們為佛教和印度教以及各

種能量和身體鍛煉技術（例如瑜伽，太極拳，阿育吠陀，中醫和靈性康復）奠定了基礎。  
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此外，無論是精神上的還是能量工作者的場景，都已在各地自行採用了這種教導，因此，它是大多數能量和康復方法

的基礎。  

脈輪充當身體和微妙的身體（光環）的中介者，人們認為它們起著一種變壓器的作用。  

根據該模型，脈輪應與人體的不同光環層和經絡（能量路徑）相連，並且還應能夠吸收宇宙和空靈的能量。吸收的能

量（振動）既可以是有益的，也可以是有益的（“正”影響），也可以是“負”影響。  

脈輪的教法說，遵循昆達利尼能量，從根脈輪到冠狀脈輪有七個主要脈輪沿著脊柱或在人體的垂直中軸定位。根據脈

輪系統，昆達里尼（Kundalini）功率通過此假定的能量通道（稱為sushumna或hara線）上升。  

七個主要脈輪具有某些功能和顏色來表徵它們。例如，七個脈輪的最低點（紅色根脈輪）表示對人的基本信任。它代

表了發展過程的一部分，因為基本的信任被確立為兒童生活過程的基礎。冠狀脈輪是脈輪中最高的脈輪，通常用白色

或略帶紫色描繪，這反映了人們在晚年收集的關於宇宙的知識。脈輪的顏色與其各自的振動頻率相對應。  

除了對脈輪的微妙解釋外，主要脈輪還可以物理地分配給應該與之相連的器官和腺體。每個脈輪都可以為器官和腺體

提供能量，並大力支持它們。身體和精神疾病常常導致這些能量領域的變化。  

憑直覺，您還可以感知脈輪的存在和位置，並探索自己的能量場。當然，每個人都有機會在專業指導和實踐下的適當

研討會上學習如何感受能量場。在充滿活力的啟動過程中，隨著對能量工作的不同方法的逐步使用，越來越多的敏感

能力得到發展。 Healy脈輪計劃旨在以生物能源的方式增強這些中央能源中心，並使它們恢復自然平衡。  

冠脈輪  (頂輪) 冠狀脈輪主題的能量協調和與更高自我的聯繫 

第三隻眼脈輪 (眉心輪) 大力協調第三隻眼輪的主題並增強直覺  

喉輪 大力協調喉輪的主題並促進建設性交流  

心輪 心臟脈輪主題的能量協調和平衡同理心的刺激  

陽神經叢脈輪 (太陽輪) 積極協調太陽神經叢脈輪的主題並增強自信心  

本我輪 (臍輪) 本我輪主題的能量協調和創造力的激發  

根脈輪 (海底輪) 根脈輪主題的能量協調和基本信任的激活 

3.15保護程序 (Protection Programs)  

這些充滿活力的程序應在能量上平衡電煙霧，壓力，地病干擾或負面影響，並保護您免受生物能擊穿的影響。保護程

序直接在信息字段中發揮作用。信息字段有許多不同的名稱，例如Mor-phogenetic字段，Akasha Record等。信息字

段是一個隨時隨地圍繞著我們的字段，在精神世界和物理世界之間相互作用。.  

原則上，使用程序時不需要電極。但是，您可以通過使用電極來增強程序的效果。  

一般保護  能量屏蔽  

電敏感性  能量平衡所謂的“電煙霧  

細胞  細胞的生物能強化  

心理 (精神) 大力促進清晰的感知能力  

睡眠  睡眠期間的能量保護  

基因病 (地因影響) 大力降低對乾擾場的敏感性  

奧妙 (精微) 積極防禦外部影響  

行星 (星球) 協調行星的影響  

3.16深循環 (Deep Cycle)  

挪威奧斯陸的Innogrert Medisin（綜合醫學）的Uno Vita-Klinik每天都在使用Deep Cycle計劃，許多客戶也在家裡使用

它們。 Deep Cycle計劃是著名的Nuno Nina Gold Cycle計劃的變體和進一步發展，可以與它們很好地結合在一起。深
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度循環計劃的開發是Jan Fredrik Poleszynski自2009年以來在微電流頻率療法方面的經驗的結果，並且與Nuno Nina

及其“黃金頻率”系列的綜合思想緊密相關。深度循環程序在生物能領域的應用中具有特殊的地位，並且通常比黃金循環

程序更全面。  

Jan Fredrik Poleszynski在其位於奧斯陸的綜合醫學診所中，為數位患有慢性疲勞或細胞代謝受損的客戶提供治療。如

果長期健康問題的客戶在長期使用後仍然存在消化系統問題，則可以使用其他附加程序，例如Clean All，以及更具體

的程序，例如Digest All。如果消化問題與壓力直接相關，那麼Pure Calm可能有助於生物能量平衡。.  

深循環程序可以在各個級別上運行，因此不應在第一個應用程序中使用。客戶需要逐漸適應頻率應用.  

3.16.1為深度循環程序做準備  

可以為深度循環程序做準備的三個程序為：第一個應用程序，第二個應用程序和第三個應用程序。 “第一個應用程序”

旨在輕輕地觸摸生物場，輕柔地生物能源刺激腎臟和肺部，並誘導鬆弛和平衡。此外，該程序包含的頻率應會生物能

源降低對電磁和化學刺激的敏感性。.  

使用此程序後，大多數客戶會感到更加鎮定和平衡。通常，客戶對應用程序反應溫和。如果生物能排毒過程過強且不

愉快，請繼續執行“首次應用”程序，直到症狀減輕。  

第二個應用程序的工作方式幾乎與第一個應用程序相同，但是它更長且強度更高。如果耐受性良好，則可以從第三個

應用程序開始。第三應用程序更強大，更全面。它包含了到目前為止已經使用過的所有內容，並引發了新的層次。第

三應用程序旨在進一步生物能源刺激排毒過程，並有助於在能量水平上整合心臟。一系列應用後，心臟和血液系統通

常需要支持，以便可以應用體內的變化。現在是深入工作並專注於精力充沛的來源的時候了。應當研究主要原因，以

及生物能的pH調節（腎臟和肺）。  

其他深循環程序設計為在完成上述3-9種基本生物能應用（腎，肺，排毒，舒張和頻率應用的一般接受度）的準備工作

後供以後使用。合適的下一步可能是“全部腎臟”（替代方案，請參見下文），其範圍更廣，包括與生物能相關的器官和

問題以及性器官，分為“全部女性腎臟”和“全部男性腎臟”。如果您是“腎臟人”，則可以應用此程序，這意味著腎臟問題

比其他器官系統（肺等）更重要。如果您是“肺部疾病”（包括乳房問題），則選擇“生命呼吸”。  

3.16.2深循環程序的應用  

所有程序都旨在對能量場產生平衡作用。此外，應始終牢記，自己的積極參與治療以及自己的積極意願會對計劃的效

果產生非常積極的影響，原因是據Jan Fred說-rik Poleszynski的經驗，我們的思想有可能影響物質。這樣，頻率的正

效應可以更容易地具有能量效應。  

3.16.3深度循環程序的簡短說明  

深度循環程序的簡短描述。但是，您不會受到這些描述的限制，因為這些程序在精力充沛的級別上提供了更多的可能

性。  

根據Jan Fredrik Poleszynski的經驗，客戶在申請過程中經歷了某些週期。有每日，每周和每月的周期以及經典的應用

程序週期，例如能量排毒，關鍵器官系統的支持以及產生能量的根本原因。因此，找出當前所在的“循環”會非常有幫助，

以便您選擇合適的程序。  

3.16.3.1預備課程 

程序  什麼時候  身體  肯定和意圖  

第一個應用程序 在第一個應用程序中， 建立連接並對

頻率應用程序有所了解。 

應當大力刺激腎臟和  

肺部，可以減少超敏反應並應增加

平衡。 

感覺良好並被感

動。 

第二個應用程序 在第二個應用程序上，除非第一個應用 應大力刺激腎臟和肺部，應減少超 我的旅程已經開
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程序過於密集。 敏反應，並應繼續增加平衡。 始.  

 

第三個應用程序 一旦您準備好進行更深入的應用。 腎臟，肺，心臟和精力充沛的排毒

加速。 

強大的變革浪潮

正在降臨。 

3.16.3.2 深度循環程序 

程序  什麼時候  身體  肯定和意圖  

生活氣息 

(生命之息) 

存在與肺及其周圍器官（包括乳房和周

圍組織）有關的精力充沛的問題，以及

與虛弱和抑鬱有關, 的感覺。 

周圍地區的肺和所有精力充沛的

疾病都與之相關。 

我的呼吸反映了

宇宙的呼吸。 

全部清潔  排毒後適當進行隨訪，為所有排毒途徑

提供有力的支持。 

建議將該程序包含在一系列應用程序

中，因為在系統任何級別上的任何發行

版都經常需要排毒。至從精力充沛的身

心中釋放舊毒素 

對各種系統（例如腎臟，肺，肝臟，

消化系統，淋巴液和循環系統）進

行完全的能量排毒。 

我的身體很純

淨，感覺很舒

服。 
 

消化全部  
 

建議使用會阻礙進一步進展的消化系

統問題（例如，即使壓力減輕且腎臟運

作良好，如果- 胃部問題仍然存在）。

對於此 程序，可以使用粘合電極替代 

手鐲電極。它們應放置在足部 穴位ST 

42前側的腳踝處。 

腸，胃，胰腺，膽囊。 我接受我的過

去，消化並整合

它。  

 

紮根 (中達到根源) 僅在症狀消退並且恢復過程開始時使

用。所有必要的身體功能均應正常工

作。現在將解決精神層面的精力旺盛的

原因，與這些層面相關的情緒模式和生

化過程。該程序適合作為一系列應用程

序的總結。 

 我紮根，長成一

棵堅固的樹. 

自由流動 大力支持細胞的循環和氧氣供應。此協

議甚至可以大力支持不規則和不穩定

的心跳。它適用於基本的腎臟和肺部平

衡後，以及一般的精力充沛的僵硬和循

環阻塞。除了支持心臟和血液循環外，

它還可以生物能源促進肌肉鬆弛。 

 運動，血液流動

和血液循環都很

強大。. 

重生 (恢複) 在受傷或手術後，如果需要能量再生。

它應該大力刺激骨骼生長。也適合運動

員。 

骨骼，皮膚，肌腱， 血管，神經，

肌肉和DNA。 

一切都恢復了，

痛苦是暫時的 

所有女性的腎臟和 

所有男性的腎臟 

當有必要大力支持腎臟或腎臟能量並

提高其調節能力（電解質，pH值等）時，

腎臟，腎上腺，,膀胱，泌尿系統，

卵巢，生殖器，前列腺和相關的生

我的能量自由流

動。 
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Hering的法則表明：

“所有改善都是從內

而外，從頭向下，以

出現症狀的相反順序

進行的。” 

 

 

注意：在流血時不要

使用SP6或K5-K6刺

激，這也包括月經 

或者對於源自“上級器官”並在“下

級器官”中表現出來的任何症狀，例如

膀胱，泌尿系統，卵巢和陰道的精力充

沛問題，女性或女性的月經不調，男性

的陽萎。該計劃旨在為男性和女性提供

生物能源支持的腎臟和性,器官。穴位

K5至K6（在腳內側腳踝下方）適合放置

電極。 K5至K6（或SP6）靠近脛神經，

也可以間接刺激。 

物能問題。 

純淨的平靜  

(單純平靜) 

它應該有助於內心的和平，情感和精神

上的平衡。 

精力充沛的肌肉放鬆。該計劃的其

他部分旨在支持生活的非物質方

面。 

我連接到一切。 

3.17治療師計劃 (Therapist Programs)  

“治療師計劃”類別為您的治療師為您單獨創建的 12個程序提供了空間。您的治療師可以將它們轉移到 Healy，無論它

們或您的位置如何。醫療雲可通過 Therapist TAN 在 Healy和治療師的 TimeWaver Frequency系統之間進行安全的數

據傳輸。治療師 TAN程序的詳細說明如下。. 

4.1治療師TAN  

使用治療師TAN功能，您可以讓治療師將單個程序從他的Time-Waver Frequency系統傳輸到Healy，或刪除已經傳輸

的程序。  

要創建治療師 TAN，您的智能手機需要連接到互聯網。通過單擊“治療師” TAN菜單中的“啟用”按鈕來生成治療師 TAN，

請參見圖 4.1.1和圖 4.1.2。現在，您將治療師 TAN發送給您的治療師，請參見圖 4.1.3，然後他可以將您的治療師程

序轉移給您。 

4.2 設定值  

在設置菜單中，您可以使用菜單項“激活日誌記錄”來激活日誌記錄，請參見圖 4.2.1。通過菜單項“檢查更新”，您可以

下載購買的 Healy 程序集，請參見圖 4.2.2。菜單項“選擇語言”使您可以更改 Healy App 的顯示語言。. 

4.3信息  

“信息”菜單包含有關 Healy和 Healy App的所有相關信息。您也可以打開使用說明和手冊（PDF）。底部有指向“網站”，

“隱私”，“聯繫方式”和“版本說明”的鏈接“. 
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附錄 A: Healy 符號 

 

附錄 B: Healy 燈號 

 

附錄 C: 細胞膜電壓模型 

細胞研究人員Robert O. Becker博士和Bjorn Nordenstrom博士（後者曾經是諾貝爾獎委員會的成員）發現，當細胞膜張

力下降時，可能會發展出許多慢性和急性疾病。.  

根據他們的模型，人類的健康僅取決於其細胞的健康狀況以及彼此溝通的能力。因此，可以通過一個簡單的參數來確定

細胞的健康狀況：電動細胞膜電壓。  

根據細胞膜電壓模型，一個細胞理想地具有-70 mV 的電壓，因此有足夠的能量與其他細胞共存並與之通信。在疾病過程

中，此電壓通常會降低到-50 mV。在-40 mV 時會開始發生疼痛和發炎。根據 Becker 和 Nordenstrom 的說法，在-15 mV

時，該閾值是該細胞可以突變為腫瘤細胞的閾值，請參見圖 1。 



https://skywaycare.com 
Healy 養生頻率儀功能項目 

11 
 

 

圖 1：細胞膜電壓模型 

 

根據我們的模型，電頻率是細胞通信的語言和關鍵。應用中使用的調頻微電流使用頻率的“語言”與電池進行通信。因此，

本申請的目的之一是抵消細胞外的過酸度並恢復天然細胞膜的張力。  

在應用程序中可以使用哪些頻率的知識在Healy的開發中起著重要作用。通過信息領域控制的頻率應用，Healy應該以特

定和單獨選擇的頻率和電流來最佳地支持細胞環境和細胞膜電壓。  

以這種方式，應該以一種新的方式刺激新陳代謝和細胞分裂，以使ATP合成，即細胞的能量產生，以及蛋白質合成，從

而構成人體的基本組成部分，被加強。  

Healy 的共振分析功能分析特定患者所需頻率的持續時間，並不斷檢查所有應用頻率的進度。在適當的時候，Healy 自動

切換到下一個頻率並應用它，直到不再需要它或達到最大應用持續時間為止。 

 

Healy使用了144,000個黃金頻率，根據我們的模型，這些頻率應該各自具有特定的效果。希利（Healy）的核心是一個量

子傳感器，它使用這些黃金頻率來單獨分析在應用時適合您的頻率。  

金頻率是與葡萄牙診所主任和研究員Nu-no Nina共同開發的。在過去的15年中，Nuno Nina以其行之有效的治療方案已

成功地在其診所中治療了數千名患者。基於Gold頻率，Healy具有100多個序列程序，可為生活的許多領域和各種症狀提

供生物能支持。這些應用程序在Healy中被稱為系統程序，縮寫為“ syst.”。對於幾乎所有目的，我們始終建議系統方案，

因為它們旨在平衡生物能原因。由於這個原因，系統程序不會在本地應用，而是在大多數情況下通過手鐲電極系統地應

用。這樣，通過上半身施加的頻率會影響器官，腺體和神經系統。  

系統的Healy程序包含三種模式：實時，共鳴和指示。  

在實時模式下，將確定並實時應用當前合適的頻率。在共振模式下，將確定並實時應用當前共振頻率，直到人體“不再需

要”為止。在指示模式下，從為應用領域專門編譯的頻率池中實時分析和應用特定頻率，直到它們被人體“不再需要”為止。 


