
優化列表

由於缺乏傳統醫學意義上的科學證據，這些應⽤並不被傳統醫學所認可。分析和優化列表以及相關的「治療...」
和「病源消退...」等可能選擇的詞彙並不構成醫學意義上的治療承諾，⽽是指⼀種積極影響，類似於在其中制定
了⼀個⼈想要達到的⽬標的⾃我肯定。以下優化不代表醫學診斷或治療！它不能取代醫⽣或⾮醫學類相關從業者
的檢查或治療。
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焦點

我現在的最⼤共振是什麼？
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