
1.呼吸系統疾病是一種常見病、多發病。 

 

2.主要病變在氣管、支氣管、肺部及胸腔。 

 

3.病變輕者多咳嗽、胸痛、呼吸受影響，重者呼吸困難、缺氧，甚至呼吸衰竭而致死。 

 

4.在城市的死亡率占第3位，而在農村則占首位。 

 

5.更應重視的是由於大氣污染、吸煙、人口老齡化及其他因素，使國內外的慢性阻塞性肺
病（簡稱慢阻肺，包括慢性支氣管炎、肺氣腫、肺心病）、支氣管哮喘、肺癌、肺部彌散
性間質纖維化，以及肺部感染等疾病的發病率、死亡率有增無減。 

 

 

呼吸系統疾病是什麼? 



醫學界對鼻竇在人體內的作用還未很清楚。不過，下列各項原因都有可能： 

1. 減輕頭顱骨前方的重量 

2. 幫助令吸入的空氣在到達肺部之前，可以更溫暖和濕潤 

3. 幫助增強發聲時的共鳴 

4. 當臉部受到襲擊時，可以當作一個力量的緩衝區 

5. 隔熱的效果，避免像眼睛或是牙根等對敏感的部份受到鼻腔温度波动的影響。 

6. 整理鼻内和血压气压。 

7. 配合免疫系統，防衛致病原入侵。 

當人因為普通感冒而引致鼻炎或鼻膜腫脹，都會使這些小管閉塞。當這些小管閉塞時，
就會影響到鼻腔黏液滯流在鼻竇內，影響排放。如果不及早診治，就會演變成為鼻竇炎。  

 

鼻竇的功用 

https://zh.m.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%BA%E8%81%B2
https://zh.m.wikipedia.org/wiki/%E5%85%8D%E7%96%AB%E7%B3%BB%E7%B5%B1
https://zh.m.wikipedia.org/wiki/%E6%99%AE%E9%80%9A%E6%84%9F%E5%86%92
https://zh.m.wikipedia.org/wiki/%E9%BC%BB%E7%82%8E
https://zh.m.wikipedia.org/wiki/%E9%BC%BB%E7%AB%87%E7%82%8E


1.急性上呼吸道感染 

本病是醫學生中最為常見的一種呼吸道傳染病，大多由病毒引起來的，根據流行病學特點，和臨床表現分為普
通感冒，咽炎和支氣管炎。病因不同，臨床表現也不同，一般情況下，起病較急，咽干，同時出理流鼻涕，2-3

天後有的病人感到全身酸痛可伴咽痛，一般一周內基本恢復。患者最好不要在人多的地方去，避免傳染給他人。 

 

2.急性氣管炎、支氣管炎 

急性氣管炎、支氣管炎多由感染、理化刺激或過敏引起氣管和支氣管粘膜的急性炎症。一般先有鼻塞、流涕、
咽痛、頭痛、畏寒、發熱等急性上呼吸道感染癥狀。並有咳嗽、開始為刺激性乾咳，伴胸骨下疼痛，1天-2天後
有粘痰。偶爾有血絲。對症，休息、保暖、多飲水。預防感冒，消除空氣污染和煙塵，積極鍛煉身體，增強體
質、不吸煙。 

 

2.1.氣管炎 

幾十年臨床數據表明發病年齡多在40歲以上，吸煙患者明顯高於不吸煙患者，在中國患病率北方高於南方，農
村較城市發病率稍高。 

2.2.支氣管炎 

支氣管炎是指氣管、支氣管粘膜及其周圍組織的非特異性炎症。又分慢性支氣管炎和急性支氣管炎兩種。 

 

3. 慢性阻塞性肺疾病 

慢性阻塞性肺疾病包括兩類：慢性支氣管炎及肺氣腫。 

 

4.鼻敏感 

過敏性鼻炎，我們稱之為鼻敏感，是一種過敏的表現，是人體對致敏原出現過激反應所致。一般病徵為慢性或
反覆發作打噴嚏、流鼻水、鼻塞、痕癢等。 

 

5.哮喘病 

簡稱哮喘，祖國醫學稱「哮證」。哮喘病可分類為：慢性支氣管炎哮喘 、過敏性哮喘、 藥物性哮喘、 老年性哮
喘、 咳嗽變異性哮喘、慢性哮喘 、運動性哮喘 、兒童性哮喘等十幾類。 

 

 

常見的呼吸系統疾病 



1.氣胸 

自發性氣胸是指非外傷的情況下，肺組織連同其表面的臟層胸膜破裂，空氣進入胸膜所引起的疾病。起
病較急，多數有咳嗽、摒氣或用力過度等明顯誘因。出現刀割樣針刺樣胸痛，並隨呼吸或咳嗽加重。呼
吸困難並伴有紫紺、乾咳。合併膿胸、支氣管炎者、咳嗽加劇，則咳出膿性痰，且常與體位的改變有關。 

 

2.肺心病 

慢性肺源性心臟病最常見者為慢性缺氧血性肺源性心臟病，又稱阻塞性肺氣腫性心臟病，簡稱肺心病，
是指由肺 部胸廓或肺動脈的慢性病變引起的肺循環阻力增高，致肺動脈高壓和右心室肥大，伴或不伴有
右心衰竭的一類心臟病。肺心病在中國是常見病，多發病。 

 

3.肺炎球菌性肺炎 

肺炎球菌性肺炎是由細菌感染引起的肺實質的急性炎症。寒戰、發熱、體溫很快升至39到40℃。多伴頭
痛、胸痛、全身痛咳嗽、有粘痰、帶血或呈鐵鏽色，氣急發紺。 

 

4.肺結核 

肺結核。結核病是由結核桿菌引起的慢性傳染病，可累及全身多個器官，但以肺結核最為常見。本病病
理特點是結核結節和乾酪樣壞死，易形成空洞。臨床上多呈慢性過程，少數可急起發病。常有低熱、乏
力等全身症狀和咳嗽、咯血等呼吸系統表現。 

 

5.肺癌 

男性肺癌發病率和死亡率均佔所有惡性腫瘤的第一位，女性發病率占第二位，死亡率占第二位。 

大量資料表明，長期大量吸煙與肺癌的發生有非常密切的關係。城市居民高於農村，這與城市大氣污染
和煙塵中含有致癌物質有關。因此應該提倡不吸煙，並加強城市環境衛生工作。 

嚴重的呼吸系統疾病 



Healy調理呼吸系統疾病的建議程式 (1/6) 



Healy調理呼吸系統疾病的建議程式 (2/6) 

 



Healy調理呼吸系統疾病的建議程式(3/6) 



Healy調理呼吸系統疾病的建議程式(4/6) 



Healy調理呼吸系統疾病的建議程式(5/6) 



Healy調理呼吸系統疾病的建議程式(6/6) 



口罩可有效防預呼吸道細菌感染 


