
Individualized Microcurrent Frequency (IMF) 
适用于生物能量场协调的 Healy 程序

Gold Cycle

纯净 纯净程序是第一次使用 Healy App 频率程序
的人士的理想起点。它旨在帮助你的身体能
量场从环境因素的生物能量影响中恢复。

维持 生物能量场减弱通常与健康状况不佳相关。
通过适当锻炼、健康营养和纯净水来增强能
量场以及恢复生物能量的和谐是维护内在和
外部健康的最佳方式。

平衡 各种身体系统的最佳平衡对于我们的幸福和
健康至关重要。平衡程序与生物能量和谐有
关。这是对人体整体能量场进行深度生物能
量协调的理想程序。

存在 存在之于我们的灵魂，正如平衡程序之于身
体。它旨在帮助你在生活动荡期间保持平衡
居中状态。

能量 身体机能需要支持。无论你是得到良好训练
的竞技运动员，压力过大的经理还是忙碌的
母亲，能量都可以提高你应对生活需求的能
力。

放松 放松是指协调你的压力反应。压力既可能是
心理和身体失衡的结果，也可能是破坏健康
和幸福的原因。现代生活使我们许多人无法
放下日常的痛苦和压力，因此在这一领域为你
提供支持可以帮助你恢复平衡感。

缓解 有许多不同的不适原因。在此程序中，你将系
统地解决生物能量场不适的能量源。

学习

系统性学习* 协调学习活动的生物能量场
急性学习* 通过生物能量场的特定协调来支持

集中精力和保持学习的能力
记忆 协调生物能量场以保持知识
系统性专心 协调生物能量场以集中精力并提高

忽略干扰的能力
急性专心 通过生物能量场的特定协调来增强

专注力。
系统性考试 协调考试准备过程中的生物能量场
急性考试 协调考前生物能量场
系统性压力 协调生物能量场以获得创造力
急性压力 协调生物能量场以应对压力情况

健身

体重 协调人体能量平衡的生物能量场（不
是减肥程序）

肌肉 协调生物能量场以获得恢复
循环 协调生物能量场以满足锻炼需求
身体机能 协调支持你追求卓越的生物能量场
力量 协调紧张肌肉的生物能量场
耐力 协调生物能量场以优化耐力
再生 协调生物能量场以激发活力
深度放松 协调生物能量场以优化放松期

工作

激活 生物能量场的激活
正面的想法 通过生物能量引导正面的想法
平衡神经 协调生物能量场以促进冷静
疲劳 协调生物能量场以促进能量平衡
系统性衰竭 协调生物能量场以获得放松感
急性衰竭 协调生物能量场以提高抗压能力
极端压力 协调生物能量场以获得心理平衡

睡觉

系统性睡眠 协调生物能量场以优化睡眠阶段
卧床休息 协调生物能量场以促进放松   
平衡睡眠 睡眠阶段的生物能量协调
精细流动 通过支持体内离子流实现生物能量

激活

美丽

内在美 协调生物能量场的连贯性和外在表现
头发 协调头发的生物能量场
皮肤 协调皮肤的生物能量场
老化 协调生物能量场以放松你的外在表现
指甲 协调指甲的生物能量场
皮肤弹性 协调生物能量场以获得光滑皮肤

皮肤

局部皮肤支持 协调皮肤细胞的生物能量场
系统性皮肤支持 协调生物能量场中的皮肤再生
系统性皮肤不洁 协调生物能量场中的皮肤杂质
系统性疤痕 协调生物能量场以平衡干扰场
局部疤痕 协调疤痕组织的生物能量场
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须知：Healy 的 Individualized Microcurrent Frequency 
(IMF) 程序不是医疗应用。其意图并非是治愈、治疗、缓
解、诊断或预防疾病，未经过指定机构的审核，也不属于 
MDD /MDR 符合性评定程序的一部分。这些页面上的信息
仅供参考和教育之用。它不应被视为专业医疗建议、诊断
或治疗的替代品。如需此类专业医疗建议，请务必垂询合
格的医疗专业人员。

*系统性频率程序通过手腕应用于生物能量场的协调

**急性频率程序从局部应用于生物能量场的协调
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胃肠道 协调消化系统的生物能量场
细菌 协调防御系统的生物能量场
扁桃体 协调生物能量场以减少不适感
肝 协调肝脏的生物能量场
食物 
敏感

在食物敏感情况下协调生物能量场

毒素 协调排泄过程的生物能量场
头 协调生物能量场以减轻压力
前列腺 协调前列腺的生物能量场
肺 协调肺部的生物能量场
甲状腺 协调甲状腺的生物能量场
关节骨骼 协调关节和骨骼的生物能量场
局部坐骨神经痛 协调坐骨神经的生物能量场

经络 2

荷尔蒙平衡 协调荷尔蒙平衡经络的生物能量场
循环 协调循环经络的生物能量场
肝 协调肝经的生物能量场
肺 协调肺经的生物能量场
淋巴系统 协调淋巴系统经络的生物能量场
胃 协调胃经的生物能量场
脾胰 协调脾胰经络的生物能量场
神经经络 协调神经经络的生物能量场
肾 协调肾经的生物能量场
器官经络 协调器官经络的生物能量场

经络 1

过敏经络 协调过敏经络的生物能量场
结缔组织 协调结缔组织经络的生物能量场
膀胱 协调膀胱经络的生物能量场
大肠 协调大肠经络的生物能量场
小肠 协调小肠经络的生物能量场
脂肪变性 协调脂肪变性经络的生物能量场
胆囊 协调胆囊经络的生物能量场
关节 协调关节经络的生物能量场
皮肤 协调皮肤经络的生物能量场
心脏 协调心经的生物能量场

脉轮

顶轮 协调顶轮的能量
眉心轮 协调眉心轮的能量
喉轮 协调喉轮的能量
心轮 协调心轮的能量
太阳神经丛脉轮 协调太阳神经丛脉轮的能量
脉轮 协调脐轮的能量
海底轮 协调海底轮的能量

生物能量防御

一般 
保护

能量屏蔽

电敏感性 “电磁雾”耐受性的能量协调。
细胞 细胞生物能量场的能量协调
精神 精神生物能量场的能量协调
睡眠 睡眠期间的能量协调
地因影响 协调对干扰场的能量敏感性
精微 干扰场敏感性的能量协调
星球 协调星球影响 
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免疫 
系统

协调能量防御系统的生物能量场

寒冷 协调粘膜的生物能量场
过 
敏

协调对刺激物反应过度时的生物能量场

眼睛 协调眼睛的生物能量场
荷尔蒙 协调人体“信使”的生物能量场
肠 协调肠道的生物能量场
神经 协调生物能量场以促进放松
弹性 协调生物能量场以缓解运动
循环系统 协调循环的生物能量场
性功能 协调生殖器官的生物能量场   
更年期 协调生物能量场以帮助应对更年期
局部月经 协调生物能量场以促进小腹松弛

心理平衡

系统性内在力量 在感到不确定或不安全时对自信心进
行能量协调

情绪 
幸福感

情感受阻时的能量协调

系统性感觉良好 情绪低落时通过能量激活信心
系统性满足 内在自我意识和满足感的能量协调
急性满足 支持从尼古丁依赖中恢复期间的内在

平衡感（不是戒烟程序）
内在统一 精神整体感的能量协调
幸福的灵魂 通过生物能量协调在养成新习惯期间

为你提供支持
急性精神平衡 支持积极思考
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